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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1 класса, 

обеспечивающему реализацию  основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с ЗПР (7.2), 

 

на 2023-2024 учебный год 

 

     При формировании учебного плана начального общего образования для учащихся ЗПР 

на 2023-2024 учебный год МКОУ ООШ№27 использовала следующие нормативные  

документы:  

1.Конвенция о правах ребёнка; 

2.Конституция Российской Федерации; 

3. ПРИКАЗ от 16 ноября 2022 года № 992 Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования 

4. Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022, №1023 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от  от  03.03.2023, № 03-327 

6. Информационные ресурсы Тульской области ГОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации работников образования Тульской области» 

7.. Федеральный календарный учебный график 

8.Основная образовательная программа начального общего образования 

общеобразовательного учреждения. 

9.Устав МКОУ ООШ № 27. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части  и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов,  реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Режим обучения в первом классе ступенчатый: 

Сентябрь, октябрь -3 урока, один день в неделю 4 урока по 35 минут 

Ноябрь, декабрь -4 урока, один день в неделю 5 уроков по 35 минут 

Январь –май -4 урока, один день в неделю 5 уроков по 40 минут 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 25 мая 2024 года. В 1 классе учебный год 

делится на четверти. Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике   33 учебные недели.  

         В соответствии с Уставом обучение в МКОУ ООШ № 27 ведется на 

государственном русском языке, который является родным для обучающегося с ЗПР.  

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки,  используется на коррекционно- развивающую работу (ритмика).  

             Внеурочная деятельность:  



1 ч.в неделю «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, первый 

урок) 

1 ч. в неделю «Подвижные игры» 

1 ч. в неделю «Функциональная грамотность» 

1 ч. в неделю «Изучаем профессии» 

1 ч. в недел. «Люби и знай, свой Отчий край» 

 

    Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей 

и реализуется с 1-го сентября 2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №27 

на 2023-2024 учебный год для учащегося с ЗПР 

Начальное общее образование 

1 класс 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество часов в неделю  

I 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

5 

Литературное чтение 4 

Математика  Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка  1 

Изобразительное 

искусство 

1 

Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 20 

Коррекционно –развивающая область 

Физическая культура Ритмика 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 

Подвижные игры 1 

Функциональная грамотность 1 

Люби и знай, свой отчий край 1 

Изучаем профессии 1 

Итого 5 
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