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Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №27 

на 2023-2024 учебный год для учащихся с ОВЗ (умственная отсталость, 

интеллектуальные нарушения, вариант 1) 

3,4  классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка  
к учебному плану для учащихся с ОВЗ 

 (умственная отсталость, интеллектуальные нарушения, вариант 1), 

обеспечивающему реализацию адаптированной образовательной программы НОО ОВЗ  

на 2023-2024 учебный год 

3, 4 классы 

    При формировании учебного плана для детей с  ОВЗ (умственная отсталость, 

интеллектуальные нарушения, вариант 1) на 2023-2024 учебный год  использовались 

следующие нормативные документы:  

      1.Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в РФ» и статью 1 ФЗ  «Об обязательных требованиях в  РФ» 

2.  ФООП НОО, утвержденная  приказом  Минпросвещения России от 16.11.2022 № 

992 

3. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению ФООП)  

4. Приказ  Минпросвещения  РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных  к использованию» 

5. Приказ  Минпросвещения  РФ от 07.10.2022г. № 888 «О внесении изменений  в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным  общеобразовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом   

Минпросвещения  РФ от 22.03.2021 г. № 115» 

6. Письмо   Минпросвещения  РФ от 21.12.2022г. № ТВ-2859/03 «Об отмене 

методических рекомендаций» 

7. Федеральный календарный учебный график 

8. Положение о текущем контроле в МКОУ ООШ № 27 для детей с ОВЗ 

9. Положение о рабочей программе МКОУ ООШ №27 

10. Положение о преподаваемых  языках в МКОУ ООШ №27 

11. Положение о дистанционном обучении в МКОУ ООШ №27 

      12.Основная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для детей с ОВЗ (интеллектуальные нарушения вариант 1) МКОУ ООШ 

№27. 

      13.Устав МКОУ ООШ № 27. 

     

    Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов,  реализующих адаптированную  образовательную программу НОО ОВЗ ФГОС 

для детей с умственной отсталостью : русский язык, чтение, речевая практика, 

математика, мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство, ручной труд, 

физическая культура, часть, формируемая участниками образовательного  процесса 

представлена предметами : детская риторика,  волшебная мастерская;  коррекционно –

развивающая часть учебного плана представлена предметом  ритмика и в мире эмоций  

Внеурочная деятельность; 

1 ч.в неделю «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, первый 

урок) 



1 ч. в неделю «Функциональная грамотность» 

1 ч. в неделю «Изучаем профессии» 

1 ч. в неделю «Люби и знай, свой отчий край» 

1 ч. в неделю «Подвижные игры» 

    Максимально допустимая  нагрузка в течение дня составляет: для обучающихся с ОВЗ 3 

класса - не более 5 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает 

затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах)  в 3 

классе – 1,5часа.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается 25 мая 2024 г. В 3 классе учебный год 

делится на четверти. Количество учебных недель определено в календарном учебном 

графике. В 3 классе – не менее 34 учебных недель.  

Продолжительность урока 45 минут. 

   В соответствии с Уставом обучение в МКОУ ООШ № 27 ведется на государственном 

русском языке, который является родным для  обучающихся с ОВЗ.  

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального 

общего образования, принят педагогическим советом МКОУ ООШ№27, с учётом 

мотивированного мнения Совета обучающихся, согласован Советом родителей, 

утверждён приказом директора школы и реализуется с 1-го сентября 2023 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

основной общеобразовательной школы №27 

на 2023-2024 учебный год для учащихся с ОВЗ (умственная отсталость, 

интеллектуальные нарушения, вариант 1) 

3, 4  классы 
 

Предметные  

области 

Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество часов в неделю /год 

III IV 
 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3/10  3/102 

 

Чтение 4/136 4/136 

Речевая практика 2/68 2/68 

Математика  Математика  4//136 4/136 

 Естествознание Мир природы и 

человека 

1/3/4 1/34 

Искусство Музыка  1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 

Технология Ручной труд 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 

Итого 19/648 19/648 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Язык и речевая 

практика 

Детская риторика 1/34 

Технология Волшебная 

мастерская 

1/34 

Коррекционно –развивающая область 

Физическая культура Ритмика 1/34 

 В мире эмоций 1/34 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23/782 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1/34 
Подвижные игры 1/34 
Изучаем профессии 1/34 

Люби и знай, свой отчий край 1/34 

Функциональная  грамотность 1/34 

Итого 5/170 
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