
Аннотация к рабочим программам 

дополнительного образования 

 

 

Спортивный туризм 

 

Программа разработана на основе требований Федерального 

образовательного стандарта среднего общего образования 

(стандарты второго поколения), а также программой внеурочной 

деятельности «Туристско – краеведческая деятельность» общего 

образования под редакцией Л.П.Савельевой.                                                                  

Программа кружка разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (стандарты второго поколения), а также 

программой внеурочной деятельности «Туристско-краеведческая 

деятельность»  общего образования под редакцией Л.П.Савельевой. 
Рабочая программа «Юный турист» туристско-краеведческой 

направленности составлена с учетом нормативных требований к 

программам дополнительного образования, на основе существующих 

федеральных программ данного вида деятельности. Вид программы: 

модифицированная, вариативная. 

Туризм является универсальным и комплексным средством 

воспитания подрастающего поколения, привлекающим ребят,  как 

младшего, так и старшего школьного возраста. Туристский поход 

сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение 

окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных 

методов комплексного воспитания подрастающего поколения. При 

этом пешеходный туризм не является капиталоемким видом 

деятельности, для занятий им не требуется дополнительного 

дорогостоящего оборудования, такого, как, например, для занятий 

альпинизмом или велосипедным туризмом. 

Главная задача — удовлетворить естественную потребность 

воспитанников в непосредственном познании мира, своего края; 

показать, как он прекрасен, воспитать активную любовь к нему, 

преданность народу и земле, на которой им посчастливилось 

родиться. 

Актуальность программы обусловлена тем, что туристские 

походы, романтика дальних дорог манят к себе с каждым годом все 

большее число воспитанников, а занятия в группах данного вида 

деятельности помогают решить не только воспитательные, но и 

социальные проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы 

время, профилактика беспризорности и безнадзорности детей, 

асоциального поведения подростков и др.). 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, 

что туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание 



и освоение окружающего мира, и в первую очередь своей Малой 

Родины, занятия способствуют укреплению не только физического, 

но и психического здоровья, развитию лидерских качеств, 

преодолению определенных комплексов. Отмечено, что учащиеся, 

входящие в состав туристкой группы, стараются вести здоровый 

образ жизни, реже совершают поступки асоциального характера.  

Данная программа разработана с учетом программ кружков по 

туризму, спортивному ориентированию (1995г), «Подготовка судей 

соревнований по туризму» (Константинов Ю.С., 1988г) «Юные 

инструкторы туризма» (Маслов А.Г., 2002г), «Туризм и краеведение» 

(В.В. Шляков, 1982г.). Программы для внешкольных учреждений и 

общеобразовательных школ «Туризм и краеведение», изд. 3 

дополненное. Утверждены Главным управлением школ Министерства 

просвещения СССР, М. "Просвещение" 1982, В.М. Куликов,  Л.М. 

Ротштейн. 

Отличительной особенностью этой программы является 

деятельный подход к воспитанию, образованию и развитию ребенка. 

Программа предполагает межпредметные связи, тесно переплетаясь 

со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, 

историей, биологией, физкультурой. 

Новизна программы  предполагает тесную связь с родителями 

воспитанников. В сетку часов включены отработки технических 

приемов совместно для детей и их родителей, на которых 

воспитанники являются «судьями» и «постановщиками дистанции» 

для родителей в личном зачете на мини-соревнованиях, которые не 

включены в сетку. 

 

Цели программы: 

- совершенствование нравственного и физического воспитания 

учащихся средствами пешеходного туризма, подготовка специалиста 

в области спортивного туризма и туристского многоборья, 

удовлетворение естественной потребности детей в непосредственном 

познании окружающего мира, своего края;  

-развитие активной туристско-спортивной и краеведческой 

деятельности учащихся; 

Поставленные цели будет достигнуты при решении следующих 

задач, реализуемых в комплексе (обучающих, развивающих, 

воспитательных). 

 

Задачи: 

обучающие: 

− формирование системы знаний, необходимых организатору 

туристско-спортивной работы; 

− обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации, 

− формирование банка данных о местах туристских маршрутов через 



ведение записей краеведческих наблюдений, воспоминаний 

старожилов, ветеранов; 

воспитательные: 

− воспитание экологически грамотной, физически здоровой, 

нравственной личности, любящей и знающей свой край; 

− выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 

развивающие: 

− развитие активной туристско-спортивной и краеведческой 

деятельности учащихся; 

− развитие интереса к изучаемым дисциплинам; 

− формирование навыков туристкой техники, ориентирования, 

выживания в природной среде, судейства туристско-спортивных 

мероприятий; 

 

Возраст обучающихся детей  

и психофизические особенности данного возраста 

Возраст обучающихся детей по программе составляет 11 – 15 

лет. Для воспитанников этого возраста характерны живой интерес к 

окружающей жизни, жажда ее познания, огромная восприимчивость к 

тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У детей этого 

возраста заметно повышается произвольность психических процессов 

– восприятия, мышления и речи, внимания, памяти, воображения. 

Внимание становится более сосредоточенным, устойчивым (ребенок 

способен им управлять), в связи с этим развивается способность 

запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается 

запомнить правила, последовательность действий при выполнении 

заданий и т.п. Поведение становится более целенаправленным, 

целеустремленным. 

 

Весёлые нотки 

 

Рабочая программа курса  реализуется на основе следующих документов: 

- Федеральный закон №273-ФЗ от 20.12.2012 г «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 

основного общего образования;  

- Основная образовательная программа основного общего образования на 

2022 – 2023 учебный год; 

-  Учебный план МКОУ ООШ № 27 на 2022—2023 учебный год 

Музыкально-эстетическое воспитание и вокально-техническое 

развитие школьников должны идти взаимосвязано и неразрывно, начиная с 

детей младшего возраста. Ведущее место в этом принадлежит кружку 

вокального пения  –  на сегодняшний день основному средству массового 

приобщения школьников к музыкальному искусству. 



В кружке вокального пения органически сочетаются фронтальное 

воздействие руководителя на учащихся, индивидуальный подход, влияние на 

каждого ученика коллектива, так как занятия проходят небольшими группами.  

Каждый ребенок пробует свои силы, как в ансамблевом пении, так и в 

сольном.  

 В условиях коллективного исполнения у школьников развивается 

чувство коллективизма, доверия к партнеру и уважение к нему. Участие в 

ансамблевом пении, как совместном действии, способствует преодолению 

проявлений индивидуализма школьников, обусловленного типичными 

недостатками, присущими организации взаимоотношений ученика и 

коллектива. 

При индивидуальном, сольном исполнении песни, усиливается 

чувство ответственности и развивается  творческий подход к каждому делу. 

Ведь для полного номера необходимо не только верно исполнить мелодию и 

выучить слова, так же должен быть продуман костюм, движения под музыку 

и общий «образ» песни. Это раскрепощает детей и усиливает их самооценку. 

Программа адаптирована для обучающихся с ОВЗ (с  задержкой 

психического развития и умственной отсталостью) 

Цель программы: 

•               Заинтересовать детей музыкальным искусством как 

неотъемлемой частью жизни каждого человека; 

•                Научить каждого кружковца  владеть певческим 

голосом. 

Задачи программы: 

 

Образовательные: 

• Углубить знания детей в области музыки: классической, 

народной, эстрадной; 

• Обучить детей  вокальным навыкам; 

Воспитательные: 

• Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и 

исполнять ее; 

• Привить навыки сценического поведения; 

• Формировать чувство прекрасного на основе классического и 

современного музыкального материала; 

Развивающие: 

 

• Развить музыкально-эстетический вкус; 

• Развить музыкальные способности детей; 

 

Занятия проводятся 1 час в неделю. За это время руководитель 

оставляет себе право заниматься  как со всеми ребятами, так и приглашая по 

очереди, группами.  



В кружок вокального пения приглашаются дети как младшего 

школьного, так и старшего школьного возраста. Группы формируются с 

учетом возрастных особенностей детей. Различием в работе со старшими 

детьми будет более взрослый песенный материал по содержанию, но не по 

своему музыкальному языку. Приемы и методы сохраняются общие. 

Постановка голоса заключается в выявлении его природы и 

приобретении правильных технических приемов пения. 

В  программе кружка вокального и хорового  пения – индивидуальная 

и групповая работа с музыкально одаренными детьми, развитие их певческих, 

голосовых и обще музыкальных данных. 

             Номера художественной самодеятельности в исполнении кружковцев 

готовятся для районных, школьных конкурсов сольного и ансамблевого пения,  

для  других мероприятий. 

Программа включает в себя лекции, тематические вечера, концерты. 

          Формы организации вокальной деятельности: 

- музыкальные занятия; 

- занятия – концерт; 

- репетиции; 

- творческие отчеты. 

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое 

предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе 

индивидуального подхода к ребенку. 

       Используемые методы и приемы обучения: 

- наглядно – слуховой (аудиозаписи) 

- наглядно – зрительный (видеозаписи) 

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово) 

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация) 

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ) 

- методические ошибки 

- методические игры 

       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии 

известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа. 

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в 

соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. 

Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в 

соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой 

образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не 

предполагается. 

     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс 

задачами, которого являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями; 

 

Результаты освоения программы кружка 

 



            Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, 

социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У 

школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются 

ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; 

воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и 

ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  

значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  

событиях региона и др. 

В результате освоения содержания программы происходит гармонизация 

интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, 

формируется целостное представление о мире, развивается образное 

восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов 

творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание. 

 

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

Учащиеся научатся : 

·        исполнять высокие и низкие, долгие и короткие звуки; 

·       называть   музыкальные инструменты и  знать их звучание (орган, арфа, 

флейта); 

·         характер и содержание музыкальных произведений; 

·         музыкальные коллективы (ансамбль, оркестр). 

·         исполнять без сопровождения простые, хорошо знакомые песни; 

·         различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

·         исполнять выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя строй и 

ансамбль. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

Должны знать и определять на слух: 

-  музыку разного эмоционального содержания; 

- музыкальные жанры  (песня, танец, марш); 

- одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму; 

- средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр, 

мелодию, ритм; 

- музыкальные инструменты: фортепиано, скрипку, флейту, 

балалайку, баян; 

- знать название женских и мужских певческих голосов, названия 

хоров, уметь различать их по звучанию; 



- знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, 

хор; 

- знать названия певческих голосов, уметь охарактеризовать их 

тембры, приводить примеры музыкальных произведений, оперных партий, 

написанных для этих голосов 

- дети должны знать и понимать такие особенности музыкальной 

выразительности, как темп, тембр, метроритм, динамика, регистр, мелодия, 

лад, гармония; 

- соотносить содержание музыкального произведения с 

использованными в нем средствами выразительности; 

 - делать разбор музыкального произведения (определять общий 

характер музыки, называть и проанализировать средства музыкальной 

выразительности, использованные композитором); 

- разбираться в строении музыкальных произведений, написанных в 

куплетно-вариационной форме; 

- определять на слух национальную принадлежность музыки (в 

контрастных сопоставлениях); 

- определять принадлежность музыкального произведения к 

творчеству конкретного композитора. 

 

Уметь: 

- верно петь выученные песни, знать их названия и авторов; 

- быть внимательными при пении к указаниям учителя; понимать 

дирижерские жесты; 

- петь напевно, легко, светло, без форсирования звука; 

- соблюдать при пении певческую установку: сидеть или стоять 

прямо, ненапряженно, слегка отводить плечи назад, опустив руки или 

положив их на колени (при пении сидя); 

- исполнять песни и вокально-хоровые упражнения в диапазоне ре 

(до) первой октавы – до второй октавы. 

- укреплять свои хоровые навыки на основе индивидуального 

развития голоса; 

- освоить двухголосное пение; 

- определять характер содержания изучаемого произведения, давать 

вариант его интерпретации; 

- знать и уметь исполнять  различными способами звуковедения 

(staccato, legato, non legato), динамическими оттенками (piano, forte, 

crescendo, diminuendo), в разных темпах (andante, moderato, vivo, presto); 

- знать силу своего голоса и уметь правильно ее использовать; 

- знать правила пения и охраны голоса; 

- использовать в пении приобретенные певческие умения и навыки,  

- уметь исполнять авторские песни с присущими им речитативностью 

и задушевностью. 
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